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08h30  Accueil

09h00 Mais au fait, c’est quoi un lymphœdème ? 
 Mieux le connaitre pour mieux le traiter.
 Pr Thierry Deltombe, Médecine Physique, 
 CHU UCL Namur, site de Godinne

09h30 Comment mesurer un lymphœdème ?
 Dr Joseph Harfouche
 Docteur en kinésithérapie, CHIREC
 
09h55 Le traitement du lymphœdème : guidelines 2020
 L’équipe des kinésithérapeutes  
 du centre de référence du lymphœdème 
 du CHU UCL Namur, site de Godinne 

10h20 Pause-Café

10h50 Les lésions cutanées du lymphœdème.
 Mmes Caroline Nicaise, Frédérique Crépaux, 
 infirmières des plaies, 
 CHU UCL Namur, site de Godinne

11h15 La prise en charge du poids comme 
 traitement du lymphœdème
 Dr Anne Druez, Gastro-Entérologie,  
 CHU UCL Namur, site de Godinne

11h40 Quel type de contention pour quel type d’œdème ?
 Mme Jacqueline Frippiat, 
 kinésithérapeute, responsable et coordinatrice  
 du centre de référence du lymphoedème 
 du CHU UCL Namur, site de Godinne

12h05 L’exercice et le lymphœdème. 
 Dr Virginie Nguyen, Médecine Physique, 
 CHU UCL Namur, site de Godinne

12h30 Discussion et Conclusions

13h00 Lunch

Bienvenue à la première édition de notre symposium consacré à la 
prise en charge interdisciplinaire du lymphœdème.
Le Pr Thierry Deltombe redéfinira cette pathologie chronique 
qu’est le lymphœdème. 

Mesurer un lymphœdème n’étant pas toujours simple, le Dr Joseph 
Harfouche nous éclairera sur la nécessité de cette évaluation et 
sur les moyens les plus pertinents pour y parvenir.

A la lueur de la littérature, l’équipe des kinésithérapeutes du centre 
de référence du lymphœdème du CHU UCL Namur site Godinne, 
actualisera les Guidelines du traitement du lymphœdème en 
2020. 

Mmes Caroline Nicaise et Fréderique Crépaux, infirmières des 
plaies, CHU UCL Namur site Godinne, nous présenteront les 
lésions cutanées du lymphoedème.
La gestion du poids comme traitement du lymphœdème vous sera 
présentée par le Dr Anne Druez. 

La contention étant la base du traitement du lymphœdème,  
Mme Jacqueline Frippiat présentera les différents types de 
contention et leurs indications en fonction du type d’œdème. 

Le Dr Virginie Nguyen nous expliquera l’importance de l’exercice 
chez un patient atteint de lymphœdème.

Nous espérons que ces sujets susciteront des échanges permettant 
à chacun de partager ses expériences et d’améliorer sa pratique.

Au plaisir de vous rencontrer ce 21 mars 2020.
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